
Women Help Women  
Aborto seguro con Misoprostol 

Para embarazos de hasta 9 semanas 

 1. 
¡No debes estar sola! Debe haber alguien contigo por si necesitas ir a un hospital.  

2. 
Vas a necesitar 12 pastillas de Misoprostol. Para empezar, coloca 4 pastillas 

de Misoprostol debajo de la lengua y déjalas por lo menos 30 minutos 

3. 
3 horas después, coloca otras 4 pastillas de Misoprostol debajo de la lengua y  

déjalas por lo menos 30 minutos.  

4. 
Después de otras 3 horas, coloca otras 4 pastillas de Misoprostol debajo de la 

lengua y déjalas por lo menos 30 minutos.  



¿Qué voy a sentir cuando comience el aborto? 

Calambres o 
cólicos 

+  

Sangrado 

¿Qué efectos secundarios de las pastillas podría 
sentir?   

Diarrea Vómitos      Fiebre Dolor de 
cabeza 

¿Cómo puedo saber si tengo que ir 
al hospital? 

Pérdida abundante de sangre: 
Más de 2 toallas sanitarias 

grandes en una hora por más de 
2 horas seguidas. 

Fiebre alta: 
Más de 38° por 

 más de 24 horas. 

Dolor intenso: 
Por más de unas 

 pocas horas. 

Para más información visita: www.womenhelp.org 
O envía un correo electronico a: info@womenhelp.org 


