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Prometeu e ndo cumpriu 44 ho

£ um processo que leva ao fim uma gravidez.
Pode ser espontaneo ou provocado. Pode ser
um processo atraveés do qual, pela primeira
vez, a mulher se coloca no centro de sua
propria vida. Pode ser a oportunidade para
manter ou iniciar um projeto de vida, ou

simplesmente, a Unica saida no caso de ndo
poder seguir adiante com uma gravidez.|

O aborto é um direito que esta |

nos documentos e conferéncias

internacionais sobre os direitos humanos

g % |
® das mulheres| com as quais o Brasil se com

je.|

No Brasil, como o aborto nfo é legal e hé
muito falta de informac8o segura e verdadeira
sobre o aborto, as mulheres que decidem
abortar, geralmente, vivenciam o aborto de
maneira violenta, devido 3 falta de
reconhecimento desse direito e das condicges
seguras para poder exercé-lo. "

0 aborto ndo significa sempre um risco. Em|
70% do mundo, o aborto nio é considerado’
crime, podendo ser vivido pelas mulheres de

maneiras muito diferentes, O aborto nao é‘

—

abortar.

que decidem abortar?

prépria

Por que apoiamos as mulheres

familia, amig@s

As condicGes que hoje as mulheres enfrentam -‘r
' no Brasil para abortar s3o as mais dificeis e
 perigosas. Na maioria das vezes, ndo
encontram outras mulheres proximas com
quem dividir o que estio passando, por medo,
vergonha e por achar que podem ser presas se |
alguém as denuncia oy discriminadas pela
ou
conhecid@s. Ao se encontrarem sozinhas, n3o ;

somente um fato pontual. Ele também & as
circunstancias sociais que condicionam as
mulheres que, por diversas razbes, decidem

Sem o apoio das pessoas, |

da sociedade ou do |
Estado, ndo acessam seus

direitos legalmente |
estabelecidos hoje para as/

mulheres vitimas
de violéncia doméstica

pessoas | e sexual e QUEI
PODERIAM ACESSAR O

compartilham com outras pessoas as poucas |

i SERVI | |
possibilidades de fazer o aborto em seguranga,-‘ "RVIO" DE| ABoRTO
entre elas o aborto com medicamentos em LEGAL EM HOSPITAIS PUBLICOs.

sua propria casa.



Dicas de seguran¢a na comunicacao
se precisar de um, ou falar sobre,
aborto

- Evite usar o celular, facebook,
whatsapp, e-mails como gmail,
hotmail ou yahoo;

- Fale pessoalmente com as pessoas,
use aplicativos com mensagens
criptografadas, use emails
criptografados como o riseup.net ou
envie emails de computadores
publicos ou lanhouse.

- Nao mencione diretamente nomes
de pessoas ou organizacgoes. Se
possivel, tente utilizar outros nomes
para se referir ao aborto.

eu ;Ijgo
a criminalizacao
das MULHERES




O que precisa saber para um aborto
seguro com comprimidos até as 12
SEMANAS?

1 — Confirme se ha mesmo gravidez.
Faca teste de farmdcia, ultrassom ou
exame de sangue.

2 — Confirme o tempo de gestacao.
IMPORTANTE: o tempo de gestacdo
é contado a partir do 1° dia da sua
Gltima menstruacdo — momento em
gue o seu corpo inicia um novo ciclo.
O tempo de gestacdo NAO é contado
a partir do ato sexual.

3 — Confirme se é uma candidata a
utilizar o medicamento. Ele NAO é
recomendado quando: a gravidez é
ectopica (gravidez que ocorre fora do
Utero), o periodo da gravidez é maior
do que 10 semanas, realizou uma
cesdrea hd menos de 6 meses.

Se vocé utiliza DIU, deve retira-lo
antes de usar o medicamento.

Para realizar um aborto
seguro existem 2 protocolos

a) 1 comprimido de mifepristona
(200mg) + 4 comprimidos (200mcg
cada) de misoprostol — substancia
que compoe o cytotec.

Engolir com dgua o mifepristona.

24 horas depois colocar os 4
comprimidos de misoprostol
(cytotec) debaixo da lingua e deixar
dissolver durante 30 minutos.

Engolir o resto.

b) Apenas com misoprostol (cytotec):
4 comprimidos + 4 comprimidos + 4
comprimidos. Total de 12 (de 200
mcg cada comprimido).

Colocar 4 comprimidos de
misoprostol debaixo da lingua e
deixar dissolver durante 30 minutos.
Engolir o resto. 3 horas depois volte
a colocar mais 4 comprimidos debaixo
da lingua e deixe dissolver por 30
minutos. Passadas 3 horas, volte a
usar o resto dos comprimidos,
colocando debaixo da lingua e
deixando dissolver durante 30
minutos.

Engula o resto.

NAO precisa estar em jejum. Deve se
alimentar antes, durante e depois do
procedimento

IMPORTANTE: Os comprimidos NAO
devem ser tomados por vias
diferentes, para ndo perder eficacia.
Em paises onde o aborto é
criminalizado, as mulheres devem
EVITAR a via vaginal para que nao
fiquem vestigios que possam
incrimina-las no caso de recorrerem a
um hospital.




O que vai acontecer? Se possivel, durante o uso do
medicamento busque estar

acompanhada de alguém que te apoia e
compartilhe essas informacdes com ela.
Descubra um hospital com emergéncia
que esteja perto de vocé e tenha
reservado um meio de como chegar até
- possibilidade de diarréia, vomitos (pode  ele, caso precise.

tomar algo para o enj6o), febre inferior a

- cblicas e sangramento um pouco mais
fortes que uma menstruacdo. Observe a
cor e o cheiro. Ele deve ser o mesmo que
quando vocé menstrua.

38°C. No caso de precisar recorrer a um
hospital, os médicos NAO conseguem ver
- 0 sangramento e colica vao diminuindo a diferenca entre um aborto espontaneo
ao longo dos dias. Pode tomar e um aborto induzido. N3o se intimide
IBUPROFENO para célicas. NAO use anti-  com a pressdo para obrigar vocé a falar a
espasmodicos como buscopan. verdade. Fale que acha que esté tendo

aborto natural ou que nem sabia que
estava gravida, que vocé nao vem se
sentido bem ultimamente.

Como saber se um aborto foi bem
sucedido?

- 0s sinais de gravidez vao desaparecendo

- pode fazer um ultrassom ao final de 10-
15 dias (antes disso a probabilidade de o
Utero ja estar totalmente limpo é
reduzida e podem encaminha-la para
curetagem desnecessariamente)

Esteja atenta a sinais de complicacao
como: - pode fazer um teste de farmacia ao fim

de 15 dias. Os hormoénios da gravidez
demoram cerca de 15 dias a

- febre alta e prolongada por mais de 1 hora desaparecendo.

- sangramento em excesso (mais de 2

absorventes maxi por hora) Leia mais em:

Women Help Women - womenhelp.org

- sangramento com cheiro forte Organizacdo Mundial de Satide - who.int

Federacao Internacional de

- colicas intensas prolongadas Ginecologistas — figo.org



Para a mulher que aborta
amor, for¢a, carinho,
descanso, compreensao,
respeito!

“LEGALIZE! O CORPO é NOSSO! E
NOSSA ESCOLHA: é PELA VIDA DAS
MULHERES!"

“SE O PAPA FOSSE MULHEEEER...O
ABORTO SERIA LEGAL!"

SABEDORIA E VOZES DAS MULHERES
que estdo na rua e na luta!




Lutar coletivamente pelo acesso ao aborto livre e seguro
para todas as mulheres! Essa luta envolve muitas agoes
praticadas pelas mulheres ha muitos anos. Algumas delas sdo:



A luta pelo aborto legal como servico
publico e com atendimento especializado as
mulheres e suas identidades de raca/etnia,
geracionais e sexuais.

O acesso a educacao sexual desde a
perspectiva dos direitos sexuais e
reprodutivos nas escolas, bem como o
acesso a servicos publicos que reflitam a
laicidade do Estado, ou seja, a ndo
interferéncia religiosa no estado.

Queremos acesso a informacdo segura e
livre de opressao sobre os direitos sexuais e
reprodutivos, e que chegue até nés o acesso
aos métodos contraceptivos. Que possamos
escolher livremente entre eles!

A existéncia de redes de acompanhamento
para mulheres em situacao de aborto, de
redes de apoio para construir e divulgar
conhecimento, assim como informacoes
seguras sobre o aborto e direitos sexuais e
reprodutivos.

A comunicacdo sobre aborto através de
vdrias linguagens e formas de se expressar.
Queremos falar de aborto, mas tentando
transformar o sentido negativo com o qual
ele sempre vem acompanhado.

Para tratar desse tema também é
fundamental que abandonemos a
linguagem que domina e descreve os corpos
das mulheres como objetos. As mulheres
sao aquelas que devem ser escutadas e
retratadas em sua condicao de sujeitas
protagonistas na luta pelo aborto, sem
culpabilizacdo e depreciacao das mulheres.

E importante abordar o aborto sempre
enquanto experiéncia das mulheres ao
longo da histéria, desde muito tempo
atras. Vamos falar de aborto sempre
que vejamos uma possibilidade para
falar em seguranca com as amigas,
irmas, vizinhas, tias, maes e conhecidas!

A solidariedade entre nés, mulheres,
através do apoio, da escuta, do respeito
as diferentes decisoes das mulheres, do
compartilhamento de meios para poder
acessar nossas escolhas, entre elas a de
interromper uma gravidez.

A liberacao do Misoprostol, com o qual
se pode realizar o aborto medicinal,
para a venda nas farmacias, com um
preco e acesso justo a todas as
mulheres. A divulgacdo de informacoes
sobre misoprostol e seu uso adequado,
como prevé o direito humano das
mulheres a informacdo e como parte
dos direitos sexuais e reprodutivos, que
inclui o acesso a informacao cientifica e
ética.

A implementac¢dao das Normas Técnicas
do Ministério da Salde, ge prevéem o
uso do misoprostol em hospitais
(Norma Técnica de Atencao
Humanizada ao Abortamento e Norma
Técnica de Prevencao e Tratamento dos
Agravos Resultantes da Violéncia
Sexual).



MISOPROSTOL

O misoprostol é um remédio que as
mulheres usam para abortar. Este remédio
provoca contracoes e faz com que se
expulsem os tecidos formados durante a
gravidez: sangue, codgulos, e 0 saco
gestacional. Ele também é usado para
tratamento de ulceras.

O aborto com misoprostol foi descoberto
por mulheres pobres no Brasil e na América
Latina. Seu uso, através do protocolo
compartilhado nessa zine, é indicado pela
Federacdo Latino Americana de Sociedades
de Obstetricia e Ginecologia (FLASOG) e
pela Organizacdao Mundial da Saude.

O Misoprostol, corretamente, utilizado em
suas indicacoes ginecologicas e obstétricas

precisas, nas doses, vias e intervalos de
administracao correto, tem um enorme
potencial para reduzir complicacoes e
mortes de mulheres.

EM TODO O MUNDO... ele é
usado para abortar, para parir,
para expulsar tecidos depois de
um aborto ou parto, para evitar
hemorragias depois do parto.

Fique atenta na hora de

comprar! Muitas pessoas que
dizem vender o remédio se
aproveitam da restricao do
misoprostol no Brasil e da
necessidade das mulheres para
vender comprimidos caros, e
muitas vezes, falsos. Desconfie
de vendedor@s pela internet!

Muit@s del@s, apos receberem o
pagamento na conta, ndo enviam
os comprimidos!

Procure comprar de contatos de
conhecid@s. De preferéncia, de
fontes ja utilizadas e bem

sucedidas para outras mulheres!

COMPARTILHE E XEROQUE ESSA PIRATA:
E PELA VIDA DAS MULHERES!




Por Jarid Arraes

(...) No entanto, minha gente
Nao se consegue impedir

Se a mulher engravidar

Nao querendo mais parir

Se ela escolher abortar

Essa lei vai descumprir.

(...) Estatisticas nao mentem:

Sofre mais a pobre, a preta
Ja que o dinheiro oferece
Pro aborto uma faceta

Que € pagar nas escondidas
Noutro lugar do planeta.

Peco entdo sua atencao
Tente enfim compreender
Que o aborto ilegal

S6 condena a morrer

A mulher entris-tecida
Sem saber o que fazer.

Nao se deve legislar
Com base em religido
Pois a fé é relativa

E questdo de opinido
Entdo para argumentar
Deve-se usar a razao.

(...) D@ um jeito na preguica
E se ponha a pesquisar
Argumento tem de monte
Para assim te explicar

Que legalizar o aborto

Nada vai prejudicar.

E direito das mulheres

Por direito de viver
Liberdade de escolha
Para se fortalecer

Que a forga feminina
Possa entdo prevalecer.

Mais infomacoes em:

WOMEN HELP WOMEN

www.womenhelp.org

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE
www.who.int

FEDERACAO INTERNACIONAL DE
GINECOLOGISTAS E OBSTETRICIA

www.figo.org


http://jaridarraes.com/
http://www.figo.org/
http://www.who.int/
http://www.womenhelp.org/

