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A Women Help Women é uma organizacao feminista
internacional que trabalha para assegurar o acesso
a abortos seguros e a contraceptivos de confianca,
independentemente de leis restritivas.

A nossa equipe de ativistas e conselheiras fornece
informacao e solugdes concretas e em tempo a qualquer
pessoa que necessite acesso a servicos de saude
reprodutiva.

Respondemos a e-mails em oito linguas e trabalhamos
em parceria com grupos locais para apoiar e fortalecer
projetos que promovem o direito incondicional ao aborto.
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Introducao a versao
em portugues

Esta cartilha foi criadaem 2017 em colaboragdo com
coletivos feministas da América Latina e do Caribe.
Na traducdo para portugués, tentamos adaptar
o conteudo a um contexto global mais alargado.
Também tentamos ajustar a linguagem para ser
mais neutra em relacdo a género. Na Women Help
Women, sabemos que pessoas transsexuais,
transgénero, intersexo e nao binarias também
podemexperienciarumagravidez e precisar de apoio
para um aborto, e trabalhamos para assegurar que
nosso ativismo e nossos servigos sejam inclusivos
desde uma perspectiva de género..



0 que é a violéncia
obstétrica?

A violéncia obstétrica é um tipo especifico de violéncia baseada
em género. Tal como todos os tipos de violéncia de género, a
violéncia obstétrica tem origem em um sistema social que
discrimina e subjuga mulheres, feminilidade e pessoas que
nao se comportam de acordo com as expectativas de género.
A violéncia obstétrica é qualquer mau trato ou agressao,
psicolégico, fisico ou sexual, que ocorre durante o cuidado
de saude prestado durante a gravidez, parto ou aborto.

A violéncia obstétrica viola nossos direitos basicos enquanto
mulheres e pessoas gestantes. Ela foi reconhecida pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como um tema de saude
publica e direitos humanos 1, e é penalizada em varios paises.
Na América Latina e no Caribe, a Venezuela, a Argentina, o
Panama, a Bolivia, o Uruguai e o México tém leis que penalizam
especificamente esse tipo de violéncia.

A violéncia obstétrica foi definida como “o conjunto de praticas
que degradam, intimidam e oprimem mulheres e meninas
no campo dos servicos de saude reprodutiva”(®, o que inclui
“a apropriacdo do corpo e dos processos reprodutivos das
mulheres por profissionais de salde” e se expressa através
do “tratamento desumanizante e do abuso da medicalizagéo
e da patologizacdo dos processos naturais, trazendo com isso
a perda de autonomia e de capacidade de decidir livremente
sobre seus corpos e sexualidade, criando um impacto negativo
na qualidade de vida da mulher” 3.

As formas mais frequentes de violéncia obstétrica sdo: a pratica
de procedimentos ndo consentidos e/ou ndo medicamente
indicados, o abuso verbal e/ou fisico, a demora ou a recusa
no atendimento, a recusa na administracdo de medicacédo para
controle da dor, e o desrespeito a privacidade ¢ 4.



Aborto e violéncia
obsteétrica

O termo violéncia obstétrica é geralmente associado a gravidez
e ao parto e isso leva a invisibilidade da violéncia obstétrica
nos cuidados relacionados ao aborto. Enquanto experiéncias
de mau trato e desumanizacao durante a gravidez e o parto sado
muito comuns e sdo uma violagdo grave dos nossos direitos,
€ importante reconhecer que a violéncia obstétrica também
acontece nos cuidados de aborto.

Além disso, na prestacdo de cuidados de aborto, a violéncia
obstétrica é frequentemente agravada por crencas culturais e
esteredtipos acerca das pessoas que tém abortos. Ela também
€ agravada pelo estigma associado ao aborto em geral, ao
aborto autoinduzido em particular e a pratica clandestina em
paises onde o aborto é legalmente restrito.

Em muitos paises, pessoas que buscam cuidados durante
um aborto induzido ou espontaneo, que procuram acesso ao
aborto legal (nos casos em que é permitido por lei), ou témuma
emergéncia obstétrica durante um aborto autoinduzido, séo
maltratadas pelas pessoas da equipe de salde. As formas mais
comuns de violéncia obstétrica durante um aborto incluem:
dar informacao falsa sobre o aborto (por exemplo, exagerar
os riscos do aborto, especialmente se autoinduzido, ou dizer
que conseguem saber se a pessoa gravida usou comprimidos
abortivos), ameaca de denuncia a policia, negativa ou atraso
do aborto legal ou dos cuidados face a uma emergéncia
médica, insergdo ou implantagcdo’ de contraceptivos sem
consentimento, realizacdo de procedimentos que ndo sao
medicamente necessarios e/ou atraso ou negativa de controle
adequado da dor (por exemplo, realizar uma curetagem
desnecessaria e/ou nao usar anestesia) 1.



0 que é autodefesa?

A ideia de nos defendermos contra injusticas e violéncias
que experimentamos em diferentes lugares e momentos das
nossas vidas tem sido um elemento chave na organizacado e
emancipacao das mulheres e de pessoas trans e ndo-binarias.
Temos uma histéria longa de organizacao para por fim a
violéncia, para nos defendermos, para lutar contra a opressao e
leis repressivas. A autodefesa é uma resposta a uma agressao e
ajuda a proteger nossa integridade fisica e mental.

Nos defendermos contra agressdes, independentemente de
onde e quando elas acontecem, é um ato de autoprotecao e
autocuidado.




Para consequir se defender
em uma situacao de violéncia
obstetrica, vocé precisa:

Reconhecer o medo e aprender a lidar com ele (®): Muitas
vezes, o0 medo de uma situacdo desconhecida pode nos
paralisar e pode nos levar a comportamentos impulsivos ou
decisdes irracionais. Reconhecer que estamos com medo,
analisar a situacdo que provoca o medo e planejar possiveis
respostas nos ajuda a aprender a lidar com esse medo.

Informar-se: Compreender o processo de aborto e a situacao
em que vocé estard, conhecendo os seus direitos, que recursos
vocé tem e o que pode fazer em cada uma das situacdes
possiveis ajuda a estar mais confiante e a se defender melhor.

Preparar-se: Pensar sobre as possiveis situacfes de agressao
ou violéncia que vocé pode encontrar. Planejamento e pesquisa
sobre diferentes respostas para cada possibilidade ajudam a
saber qual serd a melhor resposta para vocé caso se depare
CcOm uma agressao.

Procure solidariedade: Ter companhia e suporte torna
sempre mais facil nos defendermos. Procure pessoas que
te compreendem e que podem te apoiar, peca para estarem
presentes durante a situagdo que vocé receia e peca para
também estarem informadas e preparadas. Conversem
antecipadamente sobre possiveis respostas a diferentes
situagdes e sobre como vocé gostaria de ser apoiada.




0 que devo saber sobre
aborto com comprimidos para
me defender da violencia
obstétrica?

+ O aborto é um acontecimento comum. No mundo, 1 em cada
4 gestacdes terminam em aborto induzido ® e 15-20% das
gestacBes tém um aborto espontaneo (/).

* O aborto com comprimidos € semelhante a um aborto
espontaneo.

+ Os sintomas e tratamentos para complicacdes decorrentes
de um aborto espontdneo sdao 0s mesmos em um
aborto com comprimidos. Profissionais de saude ndo
conseguem diferenciar a ndo ser que encontrem vestigios
de comprimidos dentro do canal vaginal ou que a pessoa
gravida admita que usou comprimidos.

» A maioria dos hospitais e postos de saude ndao tem recursos
para detectar misoprostol no sangue ou na urina ®.

« O aborto com comprimidos é um procedimento seguro
e eficaz e ha evidéncias cientificas de que pode ser
autoinduzido (10),

« Um aborto seguro é sempre menos arriscado do que levar a
gestacao adiante ou passar pelo parto.

* A OMS desaconselha a curetagem como forma de realizar
ou completar um aborto. Os métodos recomendados séo
a aspiracdo a vacuo e o uso de medicagcdo (misoprostol
sozinho ou combinado com mifepristona) .

» A maioria dos abortos incompletos pode ser tratada com
misoprostol. Em muitos casos, o processo se completa por
si sO, sem necessidade de intervencdo médica, desde que
a pessoa gravida ndo tenha desconforto ou sintomas de
complicacao (D).

« A decisdo de comecar e quando comecgar a usar
contraceptivos apds um aborto € unicamente sua. Para mais
informacdo sobre aborto e contracepcao,



https://consult.womenhelp.org/pt/page/377/questions-and-answers

procurar assisténcia medica

Como posso me defender
da violencia obstetrica se

durante um aborto?

Se durante o processo de aborto vocé tiver sintomas de
possiveis complicagdes (clique para saber quais sao 0s
sinais de complicagcdo), vocé precisa procurar assisténcia
médica imediatamente. Algumas pessoas podem querer ir
ao hospital para confirmar se a gravidez terminou e/ou saber
se esta tudo bem. Se por algum motivo vocé precisar de ir ao
hospital lembre-se de que:

Deve usar os comprimidos bucal ou sublingualmente,
nunca vaginalmente. Os restos de comprimidos usados
vaginalmente podem ser encontrados por varios dias
ap6s o uso. Os comprimidos usados por via bucal (entre a
gengiva e a bochecha) ou sublingual nao deixam rastros.
Se vocé usou os comprimidos vaginalmente, pode usar
os dedos (bem lavados) para retirar os vestigios antes de
ir ao hospital.

Deve ter alguém com vocé e assegurar-se que essa
pessoa esta informada acerca do que vai acontecer.
Vocé nao precisa dizer que usou comprimidos abortivos.
Um aborto farmacoldgico € semelhante a um aborto
espontaneo e ambos devem ser tratados da mesma
forma por profissionais de saude.

Vocé tem direito a receber tratamento em caso de
emergéncia médica e a ter seus direitos respeitados
durante esse processo.

Profissionais de saude devem respeitar sua privacidade
e confidencialidade, independentemente do motivo pelo
qual vocé precisa de cuidados médicos.

Vocé tem direito a saber sobre todos os procedimentos
médicos que acontecerdao enquanto esta no hospital.
Pergunte! 9


https://consult.womenhelp.org/pt/page/416/signs-of-complication

Quais s30 meus direitos
quando vou 3o hospital por

uma emergéncia obstétrica?

Todas as pessoas tém direito a vida, a salde, a integridade
fisica e a nao discriminacao. Adicionalmente, durante o
tratamento médico, toda pessoa tém direito a:

Confidencialidade e privacidade. Ninguém deve
compartilhar informacao sobre sua condicdo de salde
sem o0 seu consentimento.

Receber tratamento adequado, de acordo com as
evidéncias cientificas mais atualizadas.

Ser tratada com respeito.

Tomar decisGes acerca do tratamento, rejeitar um
tratamento com o qual ndo concorda e deixar o servico
de saude se ndo estiver satisfeita com o tratamento e/
ou atencao recebida (pode pedir alta voluntaria).




0 que fazer se sei 0U suspeito
que fui alvo de violencia
obstétrica?

Se vocé considera que foi alvo de violéncia obstétrica, é provavel
que vocé nao tenha sido a Unica pessoa a ser abusada no local
onde foi atendida. Primeiro, é importante saber que o que
aconteceu com vocé é injusto e é uma violacao dos seus direitos.
Tente ndo sentir culpada ou pensar que vocé poderia ter feito
as coisas de maneira diferente. Vocé tinha o direito a receber o
melhor tratamento.

Ha varias coisas que vocé pode fazer depois de experienciar
violéncia obstétrica:

« Falarcomalguémde suaconfiangaparanao sentirisolamento
nesta situacao.

» Escrever detalhadamente tudo o que aconteceu naquele
episddio, incluindo a sua percepcéo € 0 que vocé sentiu em
diferentes momentos, para o caso de querer denunciar a
situacao mais tarde.

* Denudncia: Descubra onde apresentar uma queixa ou
denudncia. Vocé pode pedir aconselhamento a organizacfes
que trabalham a com questdes de violéncia de género ou
acesso a saude sobre onde pode ser feita a denuncia. No
Brasil, as denuncias podem ser feitas nos conselhos regionais
profissionais e nas delegacias de policia.

« Organize-se: Encontre outras pessoas que viveram situacao
semelhante. Contate organizacdes que trabalham contra
a violéncia obstétrica e torne o seu caso visivel. A sua
contribuicdo é importante para que o que aconteceu com
vocé ndo acontega com outras pessoas.



Informacg3o sobre aborto

Se voceé precisa de acesso a comprimidos abortivos ou a informacao
sobre como usa-los, visite o nosso website mulheresseajudam.org
ou nos escreva para info@womenhelp.org.
Responderemos tédo rapidamente quanto possivel.
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