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SEX 

 العناية ما بعد الاجهاض 
Women Help Women 

 لا تضعي أي شيء في المهبل لمدة 5 أيام 

 عند الجماع استخدمي مانع حمل فوراً ودائماً

 معظم النساء تنزف نزيف خفيف من بضعة أيام إلى اسابيع قليلة

 الرجاء أخذ فحص بول للحمل 3 اسابيع بعد الاجهاض لتتأكدي أن الاجهاض تم بنجاح  


