
Women Help Women 
Después de Haber Abortado 

No pongas NADA dentro de tu vagina 
por lo menos durante 5 días 

Recuerda que puedes usar anticonceptivos de 
inmediato cuando decidas tener relaciones sexuales 

La mayoría de las mujeres experimentan manchado 
leve por algunos días o algunas semanas 

For more information go to www.womenhelp.org or email us at: info@womenhelp.org 
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Hazte una prueba de embarazo después de 3 
semanas para comprobar que el aborto fue exitoso 


