
Women Help Women  
  ممييسستتووببرروولل بب االلآآممننةة االلااججههااضض 

  االلععااششرر االلأأسسببووعع ققببلل مماا للللححمملل
1  

 إإللىى تتححتتااجج االلتتيي االلططااررئئ ححااللةة ففيي تتسسععااددكك أأنن ييممككنن ششخخصصةة ممععكك تتككوونن أأنن االلممههمم ممنن! ببووححددكك تتككووننيي للاا
 أأووااللططببييبب االلممسستتششففىى ممسسااععددةة

2 
 ددووااء ممنن( ممييللييغغرراامم 800 تتسسااوويي ببععضض ممعع ووككللههاا, ممييللييغغرراامم لل200 ووااححدد ووككلل )ححببااتت 4 ضضععيي

 .ذذللكك ققببلل ووللااتتببتتللععههاا, ددققييققةة 30 ععنن تتققللّ للاا للممددةة ههننااكك ووااتتررككييههاا للسسااننكك تتححتت" ممييسستتووببرروولل"

3 
 30 ععنن تتققللّ للاا للممددةة ههننااكك ووااتتررككييههاا للسسااننكك تتححتت ججددييددةة ححببااتت 4 ضضععيي وو سسااععااتت بب3 ذذللككببععدد 

 . ددققييققةة

4  
 .ددققييققةة 30 ععنن تتققللّ للاا للممددةة ههننااكك ووااتتررككييههاا للسسااننكك تتححتت ججددييددةة ححببااتت 4 ضضععيي وو سسااععااتت بب3 ذذللككببععدد 



 ررأأسسووججعع 
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؟ االلإإججههااضض ييببددأأ للمماا ببهه سسأأححسس االلذذيي مماا

 االلععضضلليي ششدد

  +

 االلننززفف

 ببههاا أأححسس أأنن ييممككنن االلتتيي االلممححتتممللةة االلججااننببييةة االلتتأأثثييررااتت ههيي مماا
؟ االلددووااء ببسسبببب

االلسسخخووننةة  االلتتققييؤؤ االلإإسسههاالل

 إإللىى أأذذههبب أأنن االلللااززمم ممنن للمماا أأععررفف ككييفف
؟ االلممسستتششففىى

: االلششددييدد االلننززفف
 ممنن أأخخثثرر تتسستتخخددمميي أأننتت 

 ععببرر ووااححددةة سسااععةة ففيي ضضممااننييتت
 سسااععتتيينن ممددةة

: االلششددييددةةااللسسخخووننةة 
 أأوو 38⁰ ممنن أأككثثرر االلححررااررةة ددررججةة 

 ممنن أأططووبب للممددةة 38⁰ ععللىى تتببققيي
 سسااععةة2 

: االلششددييدد االلأأللمم
 االلسسااععااتت ببععضض ممنن أأططوولل للممددةة 

 إذهبي إلى موقع  هل تريدين المزيد من المعلومات؟


