
Women Help Women  
Bezpieczna aborcja przy użyciu Misoprostolu  

do 9 tygodnia ciąży  
 1 

Nie powinnaś być sama! Ktoś bliski pownien być przy tobie na  
wypadek konieczności udania się do szpitala.  

2 
Potrzebujesz w sumie 12 tabletek Misoprostolu. 

Włoż 4 tabletki Misoprostolu (po 200 mikrogramów każda, w sumie 800 mg) pod język i trzymaj 
je tam przez przynajmniej 30 minut. Nie połykaj od razu tabletek!  

3 
Po 3 godzinach włoż następne 4 tabletki Misoprostolu pod język i trzymaj  

je tam przez przynajmniej 30 minut. 

4 
Po kolejnych 3 godzinach włoż następne 4 tabletki Misoprostolu pod  

język i trzymaj je tam przez przynajmniej 30 minut. 



Co będę czuć gdy aborcja rozpocznie się? 

Skurcze  

+  

Krwawienie  

Jakie mogą być skutki uboczne lekarstw? 

Biegunka  Wymioty  Gorączka  Ból głowy  

Kiedy powinnam iść do lekarza lub 
na pogotowie? 

Silne krwawienie: 
Zużywasz więcej niż 2 
podpaski typu "maxi" 

przez dłużej niż 2 godziny 

Wysoka gorączka: 
Wyższa niż 38° lub 38° 
utrzymująca się przez 
więcej niż 24 godziny 

Silny ból: 
Przez dłużej niż kilka 

godzin 

Potrzebujesz dalszej pomocy? Odwiedź stronę www.womenhelp.org 
Lub napisz do info@womenhelp.org  


